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4.05.06. Общение с детьми в повседневной жизни 

План встречи:
1. Игрушки и игры в повседневной жизни.

2. Потребность общения семьи с родственниками, друзьями. Положительное влияние разнопланового общения на развитие коммуникативной деятельности ребенка.

3. Игры на улице. Возрастные особенности игр со взрослым, с другими детьми.

15.02.06  Детские вопросы: радости и сложности.
    
Общение с детьми — это искусство. И родители, которые стараются им овладеть имеют намного меньше проблем в отношении со своими детьми. Общение с детьми имеет свои законы и свой круг значений. Самое прекрасное в нем  - это то, что оно основано на взаимной любви. 

    Маленькие дети, начиная с 2-4 лет задают множество вопросов, потому что в этом возрасте активно развивается познавательная деятельность. С 2,5-3 лет ребенок осознает себя личностью, ему становится интересно взаимодействие с окружающим, общение с другими детьми и взрослыми. Детей 2–4 лет называют «почемучками», т.к. они бесконечно задают вопросы. Со стороны взрослых безразличие или агрессия на эти бесконечные вопросы пагубна для развития ребенка, тем более для развития незрячего ребенка. С помощью ваших ответов дети познают мир, свойства вещей, явлений. Следует внимательно относится к детским вопросам, давая на них ответы, которые понятны ребенку и соответствуют его возрасту. Множество вопросов в дошкольном возрасте – это норма психического развития ребенка. Если вопросов нет – это проблема, требующая активного вмешательства родителей по развитию познавательной деятельности ребенка.

 Родители на встрече рассуждали, почему их незрячие дети задают вопросы. И самый первый ответ – потому, чтобы привлечь ваше внимание. Еще потому что не знают иного способа включиться в разговор, а так хочется поучаствовать в беседе со взрослыми. Часто дети «разговаривают» вопросами потому, что взрослые у них постоянно спрашивают. А дети дошкольного возраста впитывают всю информацию, как губка воду, и копируют людей, с которыми общаются (голос, привычки, слова). Поэтому следует разговаривать с детьми не только вопросами, а чаще утверждениями. 

Оля рассказывала, когда она общается с другими людьми или по телефону, то Маша сразу задает вопросы, чтобы привлечь мамино внимание, сконцентрировать его на себе. Это где-то даже какая-то ревность, ребенок привык к всеобщему вниманию. Потому что все родственники к ней прекрасно относятся, и как только она появляется, то внимание всех сосредоточено на ней.

Оксана. Был период, когда Паша задавал всем вопрос об одном и том же, как бы уточняя и расширяя свое понимание о предмете или каком-то явлении. Было время, когда он задавал один и тот же вопрос одному и тому же человеку. Дядю Игоря озадачило это, и он попросил Пашу не задавать ему те вопросы, на которые он уже знает ответы. И мальчик старался больше не повторяться. 

Мы рекомендовали родителям еще раз заглянуть в брошюры «Говори со мной», где подробно описаны особенности задаваемых незрячими детьми вопросов. 

Мы всегда заверяем родителей, что для малыша они являются самыми важными людьми в мире. Родители лучше, чем кто-либо другой знают своего ребенка. И благодаря своим особенным отношениям родители - самые лучшие учителя для своего ребенка.
11.11.05.  Зона ближайшего развития 
   
За последние несколько лет количество публикаций посвященных раннему развитию детей выросло в несколько раз и, на данный момент, с трудом поддается подсчету – это и книги по авторским методикам, и различные интерпретации методик, и просто обрывочные статьи в журналах. Поэтому позволим себе предположить, что родителей никогда не слышавших о Гленне Домане, Марии Монтессори, Николае Зайцеве, Сесиль Лупан значительно меньше, чем тех родителей, которые не только знакомы с работами этих авторов, но и в той или иной мере пытались применять их. 

   Такая тенденция, с одной стороны, не может не радовать. Ведь почти семьдесят лет назад советские психологи начинали вести речь о том, что маленькие дети обладают поразительнейшей гибкостью ума и огромнейшим потенциалом. Но с другой стороны, не может не огорчать отношение очень многих родителей к развитию как к обучению и натаскиванию: открытое давление на детей, принуждение, подкупы и прочие родительские способы «развить» своего ребенка как можно раньше, как можно успешнее по сравнению с соседскими детьми. В ход идут уроки с педагогами, занятия в студиях развития, курсы(!) по подготовке к школе. И это в 3-4-5 лет. Парадокс ситуации заключен в том, что именно на этот возраст приходится пик детской непосредственности и любознательности, которую родители нередко глушат тем, что по их мнению важнее. А дети не успевают осмыслить увиденное, не успевают задавать вопросы, не успевают самостоятельно делать открытия. Однако я совершенно убеждена, что есть родители, которые понимают свою роль не как роль строгого учителя, а как более опытного друга, который способен заинтересовать малыша, создать необходимую среду, показать многообразие мира, но при этом не дает готовых ответов, который позволяет исследовать, искать и находить их самостоятельно, развивая, таким образом, и ум, и сердце. Детям не нужно раннее развитие. Им нужна своевременная помощь в освоении мира. И такую своевременную помощь в состоянии оказать своему ребенку абсолютно любой заинтересованный родитель при помощи открытия, сделанного одним из величайших советских психологов - Л.С. Выгодского. Изучая механизмы работы детской психики он обратил внимание на то, что развитие происходит лишь только тогда, когда ребенок осваивает новые навыки. Но не просто осваивает в отрыве от его реальной жизни, а делает это на основе уже имеющихся у него знаний. Этот феномен получил название «зона ближайшего развития» и полноправно вошел в мировую педагогику и психологию.

Я предлагаю рассмотреть это понятие на примере 10ти месячного малыша. Итак, наш малыш умеет замечательно ползать и можно сказать, что он достиг в этом умении совершенства. Значит, ползание является для малыша зоной активного развития - умение уже достигнуто и не представляет собой для малыша никакой сложности. Само по себе ползание уже практически ничего не дает для развития ребенка, но при этом оно – важнейшее опорное средство для дальнейшего развития множества иных навыков. Ребенок подползает к маме и встает на ножки. Он хочет идти, но пока не получается. И мама, слегка поддерживая малыша, помогает ему шагать. Ходьба, в данном случае, - умение, которое ребенок только осваивает. Она то и находится в зоне его ближайшего развития. То есть навык скоро появится, но пока еще ходьба доступна только с помощью. Далее малыш пополз к своим игрушкам и взял, скажем, небольшую пирамидку. Сам стряхнул кольца, но одеть их в правильном порядке самостоятельно пока не может. Мама протягивает малышу нужные колечки и – пирамидка собрана. Собирание пирамидки – это тоже зона ближайшего развития, скоро это действие станет доступным и без помощи. А вот стряхивание колечек – это уже действие, вполне освоенное и являющееся опорой для дальнейшего развития. Каждое действие, для выполнения которого ребенку приходится напрягаться умственно или физически подстегивает его развитие. Однако, необходимо помнить, что польза от такого развития будет лишь тогда, когда новые навыки опираются на уже достигнутые. Резкое форсирование развития вещь неуместная, поскольку слишком часто приводит не к развитию психических функций, а к комплексам неполноценности, к детскому «перегоранию». 
Особенно актуально понятие зоны ближайшего развития для тех детей-дошкольников, чьи родители всерьез увлечены методиками раннего развития. Ориентация в зоне ближайшего развития ребенка позволяет родителям одновременно находится на полшага впереди своего малыша и на полшага позади.
Позади - для того, чтобы следовать интересам ребенка, не навязывая ему собственных представлений о том, что ему должно быть интересно. А впереди – чтобы гибко подстроиться под индивидуальный темп ребенка, чтобы создавать должную мотивацию (без нее будет банальное натаскивание), а также необходимую для развития навыка среду. 

Подрастая, малыш одновременно осваивает огромное количество самых разных умений(1) – и катание на велосипеде, и рисование, и счет, и речь, и так далее. И у каждого из этих умений своя зона ближайшего развития. У некоторых умений она очень обширная – ребенок с ходу ловит движение или некое знание. А следом за ним образуются все новые и новые навыки(2). 
Обычно, в таком случае говорят о наличии способностей(3). Но практически у каждого ребенка есть такие умения, которые ему даются очень непросто и порой требуется существенная помощь взрослого для их освоения. В этом случае зона будет не слишком большой и необходимы дополнительные усилия для того, чтобы максимально возможно расширить ее. К счастью, зона ближайшего развития подвижна – в процессе занятий она постоянно расширяется, приобретается новый опыт, а на основе него ребенок все более и более совершенствуется. Главное - заметить, что именно в этом месте у малыша возникают проблемы и помочь ему преодолеть их. 

У постоянного нахождения внутри зоны ближайшего развития ребенка есть и еще одно очень важное свойство. Определение зоны невозможно без теснейшего общения и сотрудничества со своим ребенком. А общение с взрослым и со сверстниками, в том числе и опосредованно, через игру – мощнейший развивающий стимул. И тут хотелось бы напомнить, что любые методики раннего развития нужны лишь для примерного направления. В результате живого общения с ребенком вы обнаружите, что создали вашу собственную методику – такую, какая нужна вашему конкретному малышу исходя из его интересов. Надо лишь пристально посмотреть на него – у каждого ребенка всегда есть то, от чего можно оттолкнутся. Это как раз и будет та область, где у малыша зона ближайшего развития наиболее обширна. Продолжая постепенно расширять ее, добавляя новые знания порой буквально по крупинкам, поощряя ребенка к собственным выводам в один прекрасный день вы поймете, что ваш труд оказался не напрасным. Но пожалуйста, никогда не забывайте, что главное, это ваша дружба с ребенком и ваше взаимное уважение. Лишь в этом случае вам удастся помочь ребенку вырасти гармоничным и счастливым человеком. 
29.09.05.

Психическое развитие дошкольников.


  Все  родители  на  вопрос о том, каким бы они хотели видеть  своего ребенка,  обычно отвечают: "честным", "добрым", "умным", "хорошим человеком" и.т.д. Что же нужно сделать для того, чтобы ребенок вырос таким?
Прежде  всего  нужно  его  любить.  На первый взгляд подобное утверждение может показаться банальностью. Все родители любят своих детей. Но так ли это? 
Когда  дети  нас  радуют, мы, конечно, не скупимся на выражения  своей любви. Но бывает и так, что они нас огорчают или  просто мешают нашим  взрослым делам. "Как  он(а)  мне надоел(а)- орёт и орёт", -  раздражённо заявляет не выспавшаяся мама. "Выйди из комнаты, когда  взрослые разговаривают", - с сознанием собственной правоты произносит отец трёхлетнему карапузу. А как эти слова могут быть восприняты малышом? "Если меня прогоняют, значит, не любят!"- может сделать вывод ребёнок. А ведь  он должен  чувствовать  родительскую любовь и в тех случаях, когда взрослые бывают недовольны его поведением. В данной ситуации отец должен быть уделить сыну несколько минут на выяснение того, зачем ребёнок пришёл, и потом вежливо попросить выйти: "Пойди пока к маме ( пойди поиграй), а потом мы с тобой погуляем (почитаем, поиграем).
Для того, чтобы добиться соблюдения правил поведения, нужно терпение и время, а не категорические заявления, которые  чаще  всего  вызывают  нежелательные последствия:  упрямство,  замкнутость,  отчуждённость.
Родители должны создавать чувство уверенности и защищённости у ребёнка. Это важно буквально в первые же месяцы жизни. 
  Физический уход (перепеленать, покормить, помыть) - только половина дела, которое выполняют и животные по отношению  к детёнышам.  Но если родители хотят вырастить человеческую личность,  они  должны максимально использовать возможности общения: сделать эти минуты радостными для обоих сторон. У взрослых много забот, мы не всегда можем контролировать своё настроение, но с точки зрения детей недовольство взрослых вызвано ими. Очень рано дети начинают чувствовать это, и, не понимая, чем они заслужили "немилость", либо капризничают, либо, в худшем случае, начинают чувствовать себя ненужными, нелюбимыми.
    У  некоторых  родителей  сложилось  убеждение относительно того, как нужно реагировать на капризы малыша. "Покричит, покричит и перестанет, не надо обращать внимания".
  Конечно, трудно давать общие советы. Однако можно с уверенностью утверждать, что неуклонное следование такому принципу может привести к нежелательным последствиям. Действительно, покричав, покапризничав, ничего не добившись,  ребёнок замолкает.  Но потом не удивляйтесь тому, какими становятся дети. Вы ждёте от них сочувствия и не получаете, хотите узнать, что с ними происходит, а дети молчат.
Об этом следует помнить, не забывая, однако, о правиле "золотой середины" - крайности в воспитании губительны для формирования черт личности. 

 Те родители, которые заласкивают, изнеживают своего ребенка, не давая ему проявить минимальное усилие,  жертвование своих интересов,  должны  чётко  представлять  к чему  это приводит: к эгоизму, инфантилизму,
самолюбованию. И наоборот, - ребенок выросший в обстановке муштры, повышенной требовательности, тоже получает свою долю "искривлений" характера -  суровость приводит к ожесточению. Механизм ожесточения прост и ясен: от ребенка требуют то, чего он выполнить не может.
"Стой, не крутись."- объявляет пятилетнему сыну мама в магазине и увлекается рассматриванием витрины или разговором с продавцом. Сколько может выдержать ребенок такого вынужденного бездействия? И права ли будет мама, ругая через десять минут сына за то, что он "не может постоять на месте"? Да не может он! Ещё пример: дочь решила помочь маме - полить цветы или помыть шкафчик. Конечно, она не может сделать все аккуратно. "Неумеха! Лучше бы ты вообще ничего не делала!"
Примеров можно привести множество. Смысл их понятен. Результат такого  поведения  родителей - у детей возникает подавленность, комплекс неполноценности, ожесточенность по отношению к родителям. Унижения и оскорбления в семье могут стать поводом для дурного поведения в коллективе сверстников. Там ребёнок начнет доказывать свое право не подчиняться никому, более того - свое право самому вершить суд.
Научить ребенка быть добрым, проявлять сострадание и сочувствие  к близким  одними  словами нельзя, если ребенок не видит проявления этих чувств по отношению к нему или не наблюдает их в семье. Особенности вашего поведения, а не ваши слова формируют личность маленького человека.
25.03.05. Сім я формує самооцінку дитини. Беседы родителей, обмен мнениями, примеры из личного опыта родителей.
 12.03.05.  Игры и упражнения, способствующие развитию речи.

 Ум ребенка – в пальчиках

Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод накопления информации – прикосновения. Ему необходимо все трогать, хватать, гладить и даже пробовать на вкус! Если взрослые поддерживают это стремление, предлагая малышу различные игрушки (мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные и т.д.), тряпочки, предметы для исследование, он получает необходимый стимул для развития. Доказано, что речь ребенка и его сенсорный («трогательный») опыт взаимосвязаны. Поэтому, если Вы хотите, чтобы ребенок хорошо говорил, развивайте его ручки! 

Для детишек до года достаточно предлагать предметы и игрушки с различной поверхностью, листы бумаги, которые можно рвать и мять, мягкие игрушки. 

Для малышей после 1 года очень полезны специальные пальчиковые краски (ребенок опускает в краску руку или пальчик и «рисует» на большом листе бумаги), толстый маркер, который шуршит при рисовании, пластилин (под присмотром взрослого) – его можно пока просто мять и разрывать на кусочки. 

Чем старше ребенок, тем большую нагрузку можно давать его пальчикам. После 2-х лет предложите ребенку игры с пуговицами. Их можно пришить на кусок ткани, получится коврик – тренажер для ножек, по которому можно ходить; или сделать забавные застежки. Детям нравится просто перекладывать пуговицы, распределять их по величине, раскладывать в коробочки. Можно использовать монетки и жетоны в метро ( помыв их предварительно), раскладывая по величине и материалу (металлическое-пластмассовое). 

Очень полезны пальчиковые игры - потешки. Ребенок рассказывает стишок и одновременно показывает действия на пальчиках. Самый известный вариант такой игры - «Сорока-сорока», «Раз, два, три, четыре, пять» и др.

Освоение ножниц - тоже большая нагрузка для пальчиков. Уже с 4-5-и лет можно предложить ребенку что-нибудь резать (бумагу резать проще, ткань, нитки – сложнее). Сначала с вашими руками, а потом под вашим присмотром.

В 2-3 года обязательно приобретите ребенку мозаику (сначала самую крупную, потом среднюю и маленькую), интересны вкладыши типа Монтессори, нанизывание крупных бус. Все эти игры приносят детям радость и развивают ручки, а через них – мышление, речь, внимание и т.д. 

1. Рекомендации-напоминания:

1) совместная работа левой и правой руки (мозаика, коробка, конструирование из бумаги);

2) задания по самообслуживанию (приучать к самостоятельному умыванию, вытиранию полотенцем рук, лица; раздеванию, одеванию и т.д.);

3) обогащать тактильную память детей (различные текстуры, предметы обихода, формы, изучение игрушек и игр с ними, игрушечные животные). Не надейтесь, что дети все поймут сами – объясняйте им; 

4) много читать, заучивать на память.

03.02.05.   Норма  и задержка речевого развития

План встречи:

1. Роль родителей в развитии речи ребенка.  

2. Способы побуждения и поощрения ребенка к пониманию речи, говорению.

3. Беседа родителей о конкретных трудностях в развитии речи их детей.

012.10.04. Поощрение и наказание.

План встречи:

1.Важность единых требований у всех членов семьи к ребенку.

2. Больше «можно» и поменьше «нельзя» в воспитании ребенка.

3. Задачи поощрения и задачи наказания.
019.09.04.   Беседы родителей, обмен мнениями, обсуждение насущных тем.

03.05.04.   Принципы обучения и развития (часть II ).

План встречи:

Рассматривание  принципов обучения и развития относительно конкретных детей: 

9) От отождествления – к сравнению

10)  От осознания отличий – к осознанию подобия

11)     От узнавания – к воспроизведению

12)     От осознания противоположностей – к определению различных типов соотношений

13)     От размещения случайным образом – к упорядочиванию по размерам – и к упорядочиванию по нескольким признакам 

  14)  От распределения по категориям - к иерархическому упорядочению

15)  От восприятия объектов с помощью чувств – к представлению о способах их использования – и к наименованию их и этих способов.

17.04.04.   Принципы обучения и развития (часть I ).

План встречи:

Рассматривание  принципов обучения и развития относительно конкретных детей: 

1)  От «живого» - к «придуманному»

2)  От использования слов в качестве ярлыков – к использованию их для оформления и выражения мысли

3) От односложных предложений – к выражению мыслей, идей

4) От действий – к ощущениям – и к символизации

5) От зависимости – к независимости от места действия

6)  От анализа – к синтезу

7) От разборки и разделения – к сборке и соединению

8) От общего – к деталям

11.03.04.   Физический рост и развитие.

План встречи:

1. Развитие движений – развитие любознательности.

2.  Развитие «сверху вниз»: поднимание головы и удерживание ее в таком положении, использование руки и грудной клетки, подтягиваться вдоль поверхности, ползать и использовать ступни и ноги для ходьбы. Родителям надо показывать и  поощрять ребенка. 

3. Этапы физического развития детей:
1.
Лежание на животе или спине

2.     Сидение

3.
Перемещение с места на место

4.
Обращение с лестницей

5.
Движение, отличное от ходьбы

6.
Доставание и хватание

7.
Игры с игрушками и предметами, требующие использования больших мышц

8.  Игры с большим мячом.

4.  Особенности физического развития детей с нарушением зрения.
21.01.04.    Климат в семье. Его влияние на развитие ребенка и становление его личности.

План встречи:

1. Семья для ребенка, особенно дошкольника,  – это весь мир, вся вселенная. 

2. Отношения между родителями. Единые требования в воспитании ребенка.

3. Влияние атмосферы в доме на развитие ребенка: 

а) любовь – это не вседозволенность;

б) роль поощрения и наказания в воспитании ребенка.

4. Способствует ли климат вашей семьи становлению ребенка как личности

15.11.03.  Беседы родителей, обмен мнениями, обсуждение насущных тем.

План встречи:

1. Какой же темперамент моего малыша.

2. Офтальмологические операции: «за» и «против».

3. Рассказы родителей об изменениях в развитии детей. Беседы, советы, обмен мнениями.

12.10.03.   Темперамент вашего малыша. 

           Право на индивидуальную реакцию есть и у взрослого человека, и у младенца. Люди созданы непохожими друг на друга. Вовремя осознав это, вы сможете лучше понять своего ребенка.

      Индивидуальный, природный темперамент человека виден во всем: в скорости его мышления, темпе речи, в мимике, подвижности, манере общения. Кроха рождается с унаследованным темпераментом, который нельзя изменить, но можно научиться контролировать. Темперамент обусловлен скоростью и силой реакции нервной системы на раздражители: на интонацию матери, мокрые пеленки, чувство голода, боль в желудке и т.п. Один малыш, почувствовав дискомфорт, начинает плакать, другой - возмущенно кричать, а третий спокойно заснет, не обращая внимания на неудобства. Сигналы обо всем происходящем поступают в определенные участки мозга, возбуждая их активность. Маленькие дети из-за незрелости мозга и отсутствия социального опыта находятся всецело во власти врожденного темперамента. Но ребенок растет, усваивает уроки воспитания, берет пример со старших. Он учится терпеть, проявлять силу воли или, наоборот, отступать, в общем, овладевает механизмами, которым под силу справиться с врожденным темпераментом. 

 Наши любимые сказки.
     Иванушка и Несмеяна. Она все время плакала. Если солнце заходило за тучи, плакала от холода, если светило ярко, от жары. А Иванушка-дурачок радовался и солнцу, и дождю, и стуже. Несмеяна - типичный меланхолик, Иванушка - сангвиник. Волк и лиса из народных сказок, как правило, холерики. Все-то они недовольны, суетятся, злятся. Ну а спокойный ежик, несущий в свою норку запасы на зиму, - явный флегматик: все видит, но ни во что без нужды не вмешивается. Конечно, в жизни все не так однозначно. Выясните тип темперамента вашего ребенка, чтобы общаться с ним без конфликтов и стрессов.

Сангвиник 
     Он жизнелюб и оптимист, охотно рискует и идет на компромиссы, деловит и собран. Сангвиник прекрасно сходится со сверстниками, быстро адаптируется в незнакомом месте, мгновенно усваивает новую информацию. Он любит подвижные игры, очень любознателен. Быстро засыпает и всегда просыпается в хорошем настроении. Наказания переносит легко, быстро о них забывает. Его живая речь изобилует словами в превосходной степени и сопровождается импульсивными жестами. Это вообще самый "удобный" для воспитания темперамент. Однако, увлекшись каким-либо делом, малыш не может правильно рассчитать силы, быстро устает и часто меняет надоевшие занятия.

     Воспитывая сангвиника, учите его терпению и упорству и следите, чтобы его оптимизм и жизнерадостность не переросли в легкомыслие и непостоянство. 

Холерик 
     Это неутомимый, бесстрашный, задиристый ребенок. Часто горячится и вступает в конфликты. Нередко испытывает страх и гнев, непредвиденные ситуации воспринимает в штыки. К замечаниям относится спокойно, а вот физическим наказания сопротивляется. Предпочитает шумные игры, баловство, постоянно нуждается в зрителях и новых впечатлениях. Новую информацию схватывает на лету и тут же забывает. Говорит громко и быстро. К новой обстановке привыкает легко. А вот засыпает с трудом, и никогда не предугадаешь, в каком настроении проснется.
     Попытайтесь снизить скорость его порхания по жизни, организуя остановки и паузы; помогайте выбрать хобби, тогда фонтан его бурной энергии будет использован в познавательных целях; занимайте ребенка спокойными играми, совершенствующими внимание и наблюдательность; учите его обдумывать решения, рассчитывать силы, всегда быть сдержанным и настойчивым. 

Флегматик 
     Он очень спокойный, медлительный, обстоятельный, сдержанный, даже мало эмоциональный, не любит рисковать. Этот ребенок любит спокойные игры. Он не бывает лидером среди сверстников. Новую информацию усваивает медленно, но зато навсегда. Долго адаптируется к новшествам, перемен не любит. А вот засыпает быстро, спит спокойно, но просыпается медленно и долго ходит вялый. 

     Постарайтесь развить в  ребенке любознательность и инициативность; ускоряйте его черепашьи темпы (в этом вам помогут любые игры на скорость, и ловкость); показывайте ему пример ярко выраженного, эмоционального поведения: сами активно радуйтесь и огорчайтесь, он обязательно это у вас переймет.

Меланхолик 
     Он робкий, замкнутый и нерешительный, тревожится по мелочам, очень мнителен и сентиментален. Новую информацию усваивает с трудом, все время отвлекается и быстро устает. Двигается неуверенно, говорит тихо, но выразительно. Как правило, выдает реакцию, неадекватную силе раздражителя. Спать укладывается долго, засыпает быстро, утром легко встает. Очень тяжело привыкает к новым местам и потому не любит ходить в садик и школу. 

     Меланхолику нужно учиться самостоятельности и смелости; ему нельзя приказывать, категоричные обращения и отрицательные оценки и без того вялые действия; с таким малышом надо обсуждать увиденное и услышанное, акцентирую внимание на положительных сторонах.  
10.09.03  Беседы родителей, обмен мнениями, обсуждение насущных тем.

18.05.03 Как дети учатся  (частьII).

1.   Советы/напоминания: 

     1. Маленький ребёнок не может длительное время сохранять одну и ту же позу, выполнять одно и тоже действие. Поэтому не надо сердиться, если Ваш малыш будет отвлекаться, сползать со стула на пол или вдруг задаст вопрос совершенно "из другой оперы". 

      2. Если Вы в своих занятиях будете использовать какой-то новый объектный материал - игрушки, предметы обихода, то познакомьте ребёнка со всем этим заранее. Это делается для того, чтобы во время занятия малыш не отвлекался от конкретной учёбы на разглядывание новых для него вещей. 

  3. Вы занимаетесь с ребенком по моему наглядному примеру. Не старайтесь "пройти" всё занятие побыстрее и обязательно время от времени возвращайтесь к пройденному. Память малышей ещё очень не устойчива, поэтому не расстраивайтесь, если он (она) сразу не может повторить стих, но повторяйте выученные однажды стихи каждый день, привязывая их к конкретным объектам, и ребенок без труда сможет рассказывать их.

      4. Дети значительно лучше усваивают эмоционально воспринятый материал. Поэтому используйте больше игр, считалок и стишков; разговаривайте с детьми эмоционально.  

      5. Очень понравится детям переливания из одной ёмкости в другую. Для такой игры подойдут небольшие небьющиеся чайники и леечки, чашки и т. п. Сначала чашечкой из миски наливаем воду в чайник, а потом разливаем из чайника по чашечкам. А еще можно переливать воду из большой миски в маленькие с помощью ложки (летом это можно делать на улице в песке). Не забывайте и о пересыпании различных круп.
    Не забывайте объяснять малышу свои и его действия, называть вслух предметы, которыми он играет и, конечно же, хвалить его за умелые действия.

Принципы обучения и развития:                       
          4)          от простых заданий – к более сложным

          5)           от событий, следующих незамедлительно – к событиям, наступающим через некоторое время 

6) от коротких периодов внимания – к более длительным

7) от одного дела – к нескольким

            8)         от представлений о себе как о центре мира – к мысли о других

30.04.03 Как дети учатся (часть I).

План встречи:

1. Дети должны учиться всеми возможными путями: через ощущения, играя, работая, исследуя окружающее, пробуя и ошибаясь, и через непосредственное обучение.

2. Систематичность и целенаправленность обучения.

      3.    Принципы обучения и развития:                       

1) от большего к меньшему количеству участвующих частей тела;
     2) от использования больших мышц – к использованию малых;
3) от знакомого – к незнакомому.
12.03.03 Эмоциональное развитие детей.

План встречи:

1. Благоприятная эмоциональная сфера способствует физическому и речевому развитию ребенка.  

2. Родителям важно понимать, что ребенок является личностью с первого дня его рождения.

3. Атмосфера в доме оказывает огромное влияние на эмоциональное развитие ребенка (как малыша  принимают, воспринимают, поощряют и ценят в доме).

      4.   Важно уважать потребности и настроения малыша, чтобы комфортно и легко его воспитывать.

10.01.03  Знать и любить своего ребенка.

Знать и любить своего ребенка. 

       Родители часто задают себе вопросы: «Понимаю ли я своего ребенка? Достаточно ли я делаю для его роста и развития? Люблю ли я своего ребенка по-настоящему?». На эти вопросы вы, родители, будете отвечать себе сами на протяжении всей своей дальнейшей жизни. Чтобы положительных ответов было больше, давайте рассмотрим некоторые грани воспитания и развития детей. 

1. Нужно ли наказывать детей?

2. Развитие детей и занятия: 

А) Как создавать радостное эмоциональное настроение, поощрять детей активно включаться в ход занятий. 

     В) Как воспитать познавательный интерес.

Общаться с ребенком всегда нужно с позиции любви, что будет приносить радость и наслаждение, как вам, так и вашим детям.

   Рассмотрим четыре аспекта любви, которые непременно должны быть видимы в общении с вашими детьми:

1- это умение слушать ребенка. Прислушиваться не только к тому, что говорит ребенок, но и к тому, чего он не сказал, спрятав невысказанным в своих мыслях. Родители, которые проявляют интерес к разговорам ребенка, поистине мудрые родители. Потому что с помощью слов ребенок выражает свои чувства. Ничто не ранит ребенка, как безразличие родителей. Умение слушать – это одно из доказательств любви. 

2- это манера говорить с ребенком. Редко можно услышать от родителей: «Хорошая моя,       сегодня утром я была раздражена. Благодарю за твое терпение. Прости, пожалуйста». Такие извинения требуют определенного мужества, но они являются признаком  зрелых, любящих родителей, которые способны признать свои ошибки и обращаются со своими детьми  с уважением. Вежливость и обходительность так важны в семье! 

3- Знание, как наказывать детей, является еще одним доказательством любви. В этом вопросе можно встретится с двумя крайностями. Наказание или непоследовательно или, или чересчур сурово. Когда наказывают ребенка за плохой поступок, он должен знать, почему его наказывают. Недопустимо внезапно менять свои требования; такие перемены вызывают у ребенка недоумение и ожесточение. Когда в наказании отсутствует любовь, само наказание неправильно. Цель наказания – помочь ребенку вырасти уравновешенной, гармоничной личностью. Важно, чтобы понятие «дисциплинирование ребенка» больше отражало смысл воспитания, чем наказания.

              В заботах о детях и в их воспитании много как радостей, так и разочарований, поэтому нереально ожидать, что не придется говорить строгих слов или наказывать за проступки. Однако взрослому очень важно помнить, что наказание весьма мало способствует перемене детского поведения. А детям надо знать, что не разрешено и что опасно. Но кроме того, им надо хорошо знать и что разрешено, что одобряется в их усилиях вписаться в правила взрослых.

       Когда наказание неизбежно, лучше, чтобы оно было кратковременным и четко связанным с тем, что сделал ребенок. Эти условия особенно важны в дошкольном периоде. Когда детям свойственно быстро забывать инцидент, между тем как взрослый еще «дымится». Разумнее всего прервать игру или отобрать любимую игрушку; это следует сделать сразу же после события, а наказание не должно занимать много времени. Достаточно взять ребенка крепко за руки и строго сказать: Нельзя кусаться!». Нельзя упрекать или наказывать дольше, чем несколько минут, иначе у ребенка отвращение и замешательство.

       Для того чтобы побудить ребенка к хорошему поведению, взрослые должны хорошо уяснить для себя, чего они хотят от малыша, а не прилагать все усилия к тому, чтобы не дать ему что-то сделать. Полезно записать простыми словами, что вы считаете в ребенке раздражающим или неприятным. Затем против каждого отрицательного пункта напишите, чтобы вам хотелось видеть в той или иной ситуации. Это нелегкая задача, поскольку взрослые так поглощены своими тревогами о «плохом» поведении, что теряют из виду положительные стороны, совершенно не надеясь, что дети способны на них.

       Необходимо сократить число «нельзя», тщательно продумав, какое поведение пресекать, а какое намеренно оставлять без внимания. Параллельно надо увеличить число «можно», предложив что-то взамен. 

4- Доказательство любви в том, насколько родители  способствуют развитию своего ребенка. Что со своей стороны делают родители, чтобы помочь ребенку достичь поставленных перед ним целей? До тех пор пока родители не научат самостоятельности и ответственности своих детей и не помогут им достичь зрелости, -  вся ответственность на плечах родителей. Дети очень отзывчивы, они склонны подражать. Родители – инициаторы, они – пример. От родителей зависит, какими будут их дети.

               То, как родители слушают своего ребенка, указывает на проявление интереса или его отсутствие. Манера говорить с детьми, указывает на наличие вежливости и уважения или на отсутствие их. То, как родители наказывают своего ребенка, говорит о сочувствии и убежденности, или об отсутствии даже признаков этих чувств. То, насколько родители заняты развитием своего ребенка, обнаруживает собственную их зрелость или ее отсутствие.

       Давайте более подробно остановимся на занятиях и их проведении. Занятия дают знания ребенку, расширяют его кругозор, адаптируют к жизни в обществе. Развитие ребенка, его способностей и талантов очень важно для развития и воспитания гармоничной личности.

       В ходе занятия важно создавать у ребенка радостное эмоциональное настроение – это пособствует лучшему усвоению материала занятия. Занятия в дошкольном возрасте проходят в игровой форме. Т. е. вы играетесь с ребенком, и в процессе игры закрепляете или даете детям новые знания. Ни в коем случае нельзя насильно заставлять ребенка заниматься, надо эмоционально привлечь его к занятию. Учителя и родители – это на самом деле высоко квалифицированные актеры. Играйте! Восхищайтесь, удивляйтесь, радуйтесь, -  делайте это очень эмоционально. Сами будьте очень заинтересованы тем, о чем вы рассказываете, - тогда и вашим детям это станет интересно. 

       Говорить надо просто, четко и понятно для ребенка, учитывая возрастные особенности психического развития. В дошкольном возрасте преобладает наглядно-образное мышление, поэтому, когда вы что-то объясняете надо дать возможность ребенку это что-то ощутить своими анализаторами чувств: потрогать, попробовать на вкус и т. д. Это особенно важно для незрячего ребенка. Тогда малыш на самом деле поймет, о чем идет речь.  

       Во время занятия следует наблюдать за ребенком, что ему больше нравится, чем он более заинтересовался, тем и заниматься, отрабатывая различные понятия. Если ребенок все же не усвоил ваши объяснения, то необходимо помнить два условия:

                1) нельзя настаивать, еще раз объясняя урок;

                2) нельзя давать почувствовать ребенку, что он ошибся. Нельзя упрекать его, настаивать, чтобы он сделал правильно. Лучше приласкать ребенка. Вы увидите, как потом ему будет интересно заниматься, и как удивительно он будет вас слушаться. 

       В дошкольном возрасте важно воспитать познавательный интерес, развить у детей желание обследовать, больше узнавать окружающий мир, приобретать новые знания. «Дети очень нежны и кротки, а их любовь к знанию так велика, что превосходит всякую другую любовь». М. Монтессори.                

11.12.02 Формирование навыков самообслуживания.

План встречи:

1. Родители будьте внимательны! Поощряйте всякое стремление к самостоятельности вашего ребенка.

 2. Формирование у незрячего ребенка навыков самообслуживания и бытового труда – это кропотливая, целенаправленная, ежедневная работа. Важность переориентировки с позиции опекания ребенка на позицию терпеливого отрабатывания у него конкретных трудовых действий.

3. Процесс обучения самообслуживанию:

a. выполненииедействий руками ребенка;

b.  направлять руки ребенка; 

c. подробные словесные объяснения;

d.  общее напоминание и проверка качества выполнения детьми действий по самообслуживанию. 

4. Последовательность и рациональность в выполнении трудовых действий. 

5. Своевременно сформированные навыки самообслуживания и бытового труда в дошкольном возрасте - залог успешного психического развития и дальнейшего обучения.   

8.11.02   Познавательная деятельность.

План встречи:

1. Роль двигательного развития и подвижности при ориентации незрячего ребенка в окружающей его обстановке.

2.  Ориентиры и подсказки помогают ребенку формировать свое понимание окружающего мира и поощряют его изучение (знакомая вещь, звук, запах, температурная или тактильная особенность предметов).               

3. Формирование у ребенка представлений о неизменности объектов в процессе активной познавательной деятельности.

4.10.02. Развитие речи и слухового восприятия.

План встречи:

1. Важность активного речевого общения с незрячим ребенком.

2. Специфические особенности развития речи незрячего ребенка:

1) трудности в овладении правильным произношением и артикуляцией звуков речи (шипящих, свистящих, звуков «р», «л»).
2) несоответствие между словом, употребляемым ребенком в активной речи, и пониманием его значения. Связано с развитием познавательной деятельности ребенка. 

3. Важность развития тонких движений пальцев (мелкой моторики). 

4. Использование слов «видеть» или «смотреть» в присутствии ребенка.
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